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DIRECTOR DO CURSO
( Dr. Luís Rama

CONTEÚDOS DO CURSO E RESPECTIVAS CARGAS HORÁRIAS      

        Teórica      Práticas

Bases Mecânicas da Natação 

4h30

*

Adaptação ao Meio Aquático


6h

6h

Fundamentos da Aprendizagem

4h30

*

Introdução à Pedagogia e Didáctica 
4h30 

*

Técnica e Didáctica – Natação Pura

15h

10h
Técnica e Didáctica – Pólo Aquático

5h

6h
Técnica e Didáctica –  Nat. Sincronizada
4h

4h
Técnica e Didáctica – Saltos para a água
2h
         4h

Salvamento e Primeiros Socorros

2h

4h

Total Parcial





47h30
        34h

Avaliação





4h30


Total





86h

NORMAS DE FUNCIONAMENTO DO VII CURSO DE TÉCNICOS 1º NIVEL

1 – O curso tem um carácter técnico-prático com um total de 86 horas;

2 – Realizar-se-á de 29 de Novembro a 5 de Dezembro e de 17 a 19 de Dezembro de 2004;

3 – A frequência mínima para a sua realização é de 20 candidatos e a máxima de 30. Estão previstas 5 vagas extra para os três módulos que não estavam contemplados nos cursos transactos (PA, NS, SPA);

4 – A Candidatura dever dar entrada na ANDL até ao dia 23 de Novembro de 2004; 

5 – No acto da inscrição os candidatos ficam sujeitos a uma taxa de 25€. Caso seja aceite a frequência no curso o valor será deduzido do custo total do Curso (175€);
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6 – Caso o candidato não seja aceite na frequência do curso o valor da taxa será devolvido.
7 – Antes de iniciarem o curso todos os candidatos são sujeitos a uma avaliação prática eliminatória, em que deve demonstrar saber nadar com suficiente correcção as quatro técnicas numa distância de 100 metros, executando as respectivas viragens e partida.

A prova de avaliação será realizada no dia 29 de Novembro na Piscina Municipal de Pombal das 09h00 às 10h00.

8 – Todos os formandos devem fazer-se acompanhar, durante o curso, de fato de banho, touca e chinelos;

9 – Os casos omissos neste regulamento são resolvidos pelo Director do Curso
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